
令和６年度 野外活動について 

 

１ 目  的  自然に関わる体験と集団での宿泊生活を通して、生きる力の基礎を身に付ける。  

        ・ 級友との関わりを通して、協力し合うことの大切さを体得する。  

        ・ 自分の役割に責任をもって遂行することにより、自立心を養う。  

        ・ 大自然の中で普段とは異なる体験を通して、自分たちの生活を見直す。  

２ 実施年月日  令和６年９月１１日（水）・１２日（木） １泊２日  

３ 場  所   郡上八幡自然園  岐阜県郡上市八幡町島７５７番地  

            (TEL) ０５７５−６５−３７６６ (FAX）０５７５−６５−２７２５  

長良川鉄道越美南線「自然園前駅」から徒歩５分    

東海北陸道路「郡上八幡インター」から北へ１０分  

４ 参 加 者  

（１） ５年生  計１４８名  

 （２） 引率者１２名   

校  長  早川美幸  １組担任  山内 直  

教務主任  神宮司 隆史  ２組担任  柏木 明子  

養護教諭  和島 藻絵  ３組担任  川﨑 里菜  

あおぞら担任  清水 稔博  ４組担任  高橋 友花  

あおぞら担任  老子 あや子  ５組担任  島田 貴宏  

教科担当  橋本 浩昭  教科担当  横井 勇太  

５ 日  程  

９  

月

11  

日  

(水 )  

8:20    9:00    10:05  10:15    11:00        12:35  13:10                

集合・学校発====長良川ＳＡ=====昼食・大滝鍾乳洞探検====自然園到着・入所式・荷物整理 --- 

分団で通常通り登校    トイレ休憩    持参の弁当 

   14:10   15:30  16:30～17:15  18:15         19:45   20:00～20:50    22:00  

--------調理---夕食 -------片付け ------------キャンプファイヤー ---------入浴・夜食--------就寝  

     班でカレー作り                                      クラス単位で 

９  

月  

12 

日  

(木 ) 

6:30    7:00     7:15    8:00             9:15  9:30  9:40     10:40 

起床 ---朝の集い ---調理体験・朝食 ---片付け・清掃 ----退所式 -----自然園出発==アクア・トトぎふ着 -- 

                    カートンドック  

10:50   11:30          13:00 13:30              14:30   14:40  14:45   

---昼食 ------館内見学・学習プログラム受講 ----アクア・トトぎふ出発====学校着・到着式 -----下校  

                                           学年での分団下校  

☆ ８月７日現在、上記の時程で考えていますが、変更がある場合もあります。詳細は 9 月に児童

に配付するしおりでご確認ください。  

６ 費 用   約 16,000 円  

（バス代、施設利用料、自然体験費、物品購入費、食事代・食事支援講師代など）  

７ 持 ち 物 

ナップサック・小さめのリュック  バス車内に持ち込む荷物（昼ご飯を食べる時） 

弁当 水筒（肩にかけられる物） 敷物 汗ふきタオル ハンカチ  ティッシュ キャンプしおり  

筆記用具  雨具（折りたたみ傘・カッパ） ポリ袋１～２枚（ゴミ・汚れた物を入れる用）  

常備薬（必要な人のみ） 絆創膏など  名前ペン（油性） 羽織る長袖（必要に応じて使用） 

（必要であれば、鍾乳洞探検用に滑り止めが付いた軍手） 

令和６年８月２１日 (水 ) 

長久手市立市が洞小学校  

 



大きいバッグ  バスのトランクに収納（自然園到着まで出せません） 

２日目の着替え ２日目のハンカチ 汗ふきタオル（予備） くつ下（予備） 防寒着 

お風呂セット ※以下を１つの袋にまとめて、持ち運びができるようにしておいてください。 

・バスタオル ・浴用タオル ・パジャマの代わりになる物（トレーナーやジャージなど）  

・下着の替え ・くつ下の替え   

皿（カレーを入れる割れにくい物） スプーン ふきん２枚 新聞紙（担当の児童のみ） うちわ（担当の児

童のみ） 洗面用具 懐中電灯 綿の軍手（火起こし用） ポリ袋３枚（ゴミ・汚れた物を入れる用） 

トランプ・ウノなど（必要な人） １Lの牛乳パック（洗って切らずに持ってきてください） 

――――――――――   以下は、必要に応じて用意をお願い致します   ―――――――――  

酔い止め薬など常備薬 生理用品 虫よけスプレー 虫刺されの薬 消毒ジェルや消毒シート ネッククーラー（布） 

８ 服 装 

○ 出発時 

動きやすい服装（半袖or長袖 下は長ズボンにしてください）黄帽子 羽織れる長袖 はき慣れた運動靴 

○ 炊飯実習・キャンプファイヤー時 

長袖・長ズボンで、天然繊維（綿など）のものが適当（半袖の上から長袖の服を羽織っても良いです）。 

＊ 自然豊かな場所での活動です。蜂刺され防止の観点から、黒などの暗い色は避けてください。 

○  就寝時の服装 

洗面所・トイレは、バンガローにはありません。バンガロー近くの洗面所やトイレを使いますので、ジ   

  ャージ・トレーナーなどが適当です。 

★ 当日の炊飯実習やキャンプファイヤーの進み具合により、入浴しない場合もあります。 

★ 入浴できた場合でも、ドライヤーは使えません。（バンガローにコンセントはありません。） 

９ お 願 い 

（１） 持ち物はできるだけ家庭にあるもので用意し、全ての持ち物に記名してください。例年、落

とし物、忘れ物等で時間を取られ、進行の妨げになります。ご協力お願いします。  

（２） 荷物は、お子さんと一緒にご用意ください。必要なものを自分で出し入れができるようにお子さんと

    話し合って準備するようお願いします。 

（３） １日目の弁当の包みは、大滝鍾乳洞で回収します。焼却可能な物（プラスチックやラップなど）で包

んでください。 

 （４） 当日、病気や急な都合で参加できなくなった場合は、８時から８時１５分までに学校へ電話連絡をお

願いします。（お手数ですが、eメッセージではなく、電話での連絡をお願いします。） 

 （５） 野外活動中の緊急連絡先は、下記の通りです。 

    １日目（日中・夜間を含め） … ０９０－５０３７－６２３９（学校の携帯電話） 

    ２日目           … ０５６１－６４－２０００ （市が洞小学校）  担当 教頭 

（６） 夜尿・鼻血・生理などで布団に染み込むほどの汚れが付いた場合、布団一枚に付き２０００円を自 

  然園の方に請求される場合があります。心配な方は、お子さんと話し合い適切な準備をお願いします。 

１０ そ の 他 

・ 学校に連絡済みの緊急連絡先に変更がある場合は、必ずお知らせください。 

・ 万一の場合は、現地にお迎えにいただいたり、最寄りの病院にて治療を受けさせたりします。  

緊急搬送する場合  …  郡上市民病院 (TEL) ０５７５－６７－１６１１ 

・ 保険証のコピー提出等は必要ありませんが、もし病院を受診する場合にはFAXしていただ 

  くことがあります。 

・  個人的に心配なことがありましたら、連絡帳等でお知らせください。  

・  急な発熱、体調不良等で当日参加で きない場合、食材などに関しましてはキャン

セル料が発生しますので、ご了承ください（８日前の１２時から１００％）。  

・  8月 21日㈬から野外活動についての 説明動画を配信します。ご確認 ください  


